MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afnos

| Francisco de Goya

Martes Miércoles Jueves
1

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Legumbres 2° Carne con
Verdura y Fruta
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

| MES: Enero 2026

Lunes

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

5 6 7 8

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Filete de abadejo en salsa
(quisante, patata y tomate)
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Huevos con
Verdura y Fruta

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga

Yogur

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Verdura 22 Pescado con
Legumbres y Lacteos
(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y
Fruta

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Arroz 22 Carne con Verdura y

Fruta
(*) 12 Verdura 2° Pescado con

Pasta y Lacteos
y Fruta

VE:2.550/610 GT:24 GS:5 HC:71 AZ:23 PROT:26 SAL:3

15

VE:2.521/603 GT:7 GS:2 HC:82 AZ:17 PROT:32 SAL:2

13 14

Menestra de verduras salteadas
Pavo guisado con verduras

12

Sopa de cocido con pasta

Crema de zanahoria (eco.) !
Cocido completo con ensalada de

Revuelto de jamon york con

Tortilla de patatas con ensalada de (cebolla, zanahoria, patata y ensalada de lechuga oo
FrlStcah;gp%n e ;omatE) (*) 1° Patg{;;azggagcado co *) 1"Y\?egr'.::lr )rla 29 Pescado con
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y B e n - ura 2= Fe 0
y Lacteos Lacteos Pasta y Lacteos Legumbres y Fruta

VE:2.632/630 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2

22

Verdura tricolor (patata, zanahoria,
judia verde)
Magro de cerdo a la campesina
(patata, cebolla, tomate, pimiento,
zanahoria, calabacin y tomillo)

VE:2.495/597 GT:26 GS:4 HC:68 AZ:19 PROT:19 SAL:2

21
Macarrones integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate, calabacin
y albahaca)
Filete de abadejo al horno con
verduritas (cebolla, zanahoria y

VE:2.468/591 GT:21 GS:3 HC:71 AZ:25 PROT:27 SAL:2

20

VE:2.548/610 GT:20 GS:3 HC:81 AZ:19 PROT:23 SAL:1

Lentejas a la castellana (cebolla,
zanahoria, patata y pimentén)
Salmon con salsa de tomate con
ensalada de lechuga

Sopa de sémola con arroz
Pollo al chilindrén (patata, tomate,
pimiento rojo y pimiento verde)

Frut

ruta'y =D
Fruta y pan () 12 Verdura 2° P d pimiento) Y,
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas - \e/r ura 2= Fescaao con Fruta y pan Dogur y o
. erdura y Fruta (*) 12 Pasta 22 Pescado con
y Lacteos (*) 12 Verdura 22 Huevos con Verdura y Fruta

Verdura y Lacteos
VE:2.523/603 GT:23 GS:2 HC:71 AZ:23 PROT:26 SAL:3

28

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza en salsa
marinera (tomate, cebolla, ajo y

VE:2.550/610 GT:27 GS:3 HC:60 AZ:22 PROT:27 SAL:1

29

VE:2.445/585 GT:20 GS:4 HC:67 AZ:20 PROT:33 SAL:1

27

VE:2.548/609 GT:5 GS:2 HC:69 AZ:23 PROT:45 SAL:2

26

Sopa maravilla con verduras
Palometa a la griega con ensalada

Potaje de garbanzos

Lentejas (eco.) a la campesina €
Revuelto de atin con ensalada de

Tortilla francesa de queso con

de lechuga ensalada de lechuga especias) lechuga
Fruta y pan Frutay Fru?a an Yogury
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas ™ 1¢ Verdura%—‘?Came con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
Legumbres y Fruta yFruta Verdura y Lacteos y Fruta

VE:2.464/589 GT:22 GS:2 HC:66 AZ:22 PROT:22 SAL:2 VE:2.499/598 GT:18 GS:5 HC:79 AZ:17 PROT:30 SAL:3 VE:2.470/591 GT:17 GS:2 HC:82 AZ:21 PROT:26 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

y
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas

VE:2.477/593 GT:27 GS:6 HC:55 AZ:20 PROT:30 SAL:2

aramark

Sabado Domingo

2 3
19 Pasta 2°
VACACIONES DE NAVIDAD Carne con
12 Arroz 2° Huevos con Verdura y Verdura y
Lacteos Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Pasta y Fruta %,igggg%r‘z 025
Arroz y Fruta
9 10
Judias verdes con refrito 10 Patatas 2°
Magro de cerdo a la campesina Carne con

(patata, cebolla, tomate, pimiento,
zanahoria, calabacin y tomillo)
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 22 Pescado con
Verdura y Lacteos

Verdura y Fruta

12 Verdura 29
Pescado con
Pasta y Lacteos

VE:2.423/580 GT:26 GS:2 HC:60 AZ:22 PROT:24 SAL:1

16

Arroz caldoso de verduras
Filete de merluza en salsa verde
(guisante, cebolla, ajo y perejil)
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

17

12 Verdura 2°
Carne con Arroz
y Lacteos

12 Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

VE:2.493/596 GT:20 GS:3 HC:72 AZ:19 PROT:30 SAL:2

23

Alubias estofadas con verduras

24

1° Verdura 22

Tortilla de calabacin con ensalada | Carne con Pasta
de lechuga y Lacteos
Fruta y pan 19 Arroz 29

(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| pescado con
y Lacteos Verdura y Fruta

VE:2.537/607 GT:23 GS:4 HC:73 AZ:20 PROT:23 SAL:1

30 31
Menestra de verduras salteadas 12 Verdura 2°
Pavo guisado con verduras Carne con
(cebolla, zanahoria, patata y Patatas y
tomate) Lacteos
Fruta y pan 19 Arroz 2°
(*) 12 Pasta 29 Pescado con Huevos con

Verdura y Lacteos Verdura y Fruta

VE:2.455/587 GT:21 GS:3 HC:71 AZ:25 PROT:26 SAL:2

4

19 pasta 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

12 Verdura 22
Huevos con
Patatas y Fruta

11

1° Verdura 2°
Huevos con
Arroz y Lacteos

12 Legumbres 2°
Carne con
Verdura y Fruta

18

12 Verdura 22
Huevos con
Pasta y Fruta

12 Arroz 22 Carne
con Verdura y
Fruta

25

1° Verdura 22
Huevos con
Patatas y Fruta

19 Patatas 29
Carne con
Verdura y

Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f A °
Mend de 9 a 13 anos aramark
| MES: Enero 2026 | Francisco de Goya
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4

12 Legumbres 2° 19 Pasta 2°

VACACIONES DE NAVI(Ij)AD lyFl;\Cli\Cé(o)gES DE NI-\\/VII(:;AD H\ye\&os con (\.‘/arrgje con

. A 12 Arroz 22 Carne con Verdura y 2 Pasta 22 Carne con Verdura y erdura 'y erdura 'y

ACOMPANADOS DE AGUA 9 10 Verdin 5 Fescad 9 19 Verdurs S pescad
192 Verdura 22 Pescado con 12 Verdura 22 Pescado con

Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos %,igggg%r‘z 025 llfILYee\ngr?o%g

Patatas y Fruta Arroz y Fruta

5 6 7 8 9 10 11
Lentejas (eco) estofadas con Espirales pomodoro (tomate, udfas verdes con refrito 12 Verdura2¢ | 1°Patatas 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD J (Ver()juras p cebopnal especi(as) Maéro de cerdo a la campesina Carne con Huevos con
19Arroz 2¢ Pefggtggscon Verdura y 10 nggz%%rzjscyafgﬁjtgon Filete de abadejo en salsa Tortilla francesa con atin con | (patata, cebolla, tomate, pimiento, | Patatas y Fruta Vfgg;ggg)’
uisante, patata y tomate ensalada de lechuga zanahoria, calabacin y tomillo 0 0
(*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y (*) 12 Pasta 2° Pescado con (9 Frupta y payn ) Yogur y 9 Fruta y pany ) pﬁ-l;?,—g?ozcz(jn 12 Verdura 22
Fruta Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura 29 Carne con (*) 12 Verdura 29 Pescado con (*) 12 Legumbres 22 Huevos con Verduray | Carne con Pasta
Verdura y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Lacteos y Fruta

VE:3.247/777 GT:22 GS:2 HC:104 AZ:23 PROT:43 SAL:3 | VE:3.316/793 GT:33 GS:6 HC:87 AZ:26 PROT:35 SAL:4 VE:3.047/729 GT:33 GS:2 HC:30 AZ:29 PROT:30 SAL:2

12 13 14 15 16 17 18
12 Arroz 2°
. . 12 Verdura 2°
Menestra de verduras salteadas Crema de zanahoria (eco.) Sopa de cocido con pasta Arroz caldoso de verduras Huevos con
Pavo guisado con verduras e ; : Pescado con
Tortilla de patatas con ensalada de (cebolla, zanahoria, patata Revuelto de jamén york con Cocido completo con ensalada de | Filete de merluza en salsa verde Legumbres y Verdura y
P lechuoa " “tomate) P y ensalada de lechuga lechuga (guisante, cebolla, ajo y perejil) Lécteos Lacteos
Fruta ygpan Fruta y (M 1oL Fﬁ:%?e); D% Carne con () 1"Y\?egr'.::lr 72 20 Pescado con (¥) 1° Ve%Ut%%‘? Carne co 10 patatas 20 | 17 Verdura 2¢
%) 10 0 %) 10 o = Legu £ €co - ura 2= Fe Y ° ura 2= n p B Carne con
(*) 12 Verdur. E;ZL égfggse con Patatas|(*) 1° Pasta 2 E‘%?ae con Verdura y Pasta y Lacteos Arroz y Fruta Verdura y Fruta Ve%ur %e}ff?put ) Patatas y
Lécteos
VE:3.252/778 GT:25 GS:4 HC:103 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.252/778 GT:28 GS:5 HC:91 AZ:33 PROT:37 SAL:2 VE:3.284/786 GT:35 GS:6 HC:88 AZ:25 PROT:26 SAL:2 VE:3.259/780 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.065/733 GT:25 GS:4 HC:90 AZ:20 PROT:35 SAL:2
19 20 ZN} _ e (oo 22 23 24 25
acarrones integrales (eco.) con ; : 19 pasta 29
) . ' | Verdura tricolor (patata, zanahoria, asta 12 Verdura 2°
ng%egggr?ala %?ggg”an?m(gﬁggrllf' Sopa de sémola con arroz salsa napohtaglabgtﬁarrcmgge, calabacin judfa verde) Alubias estofadas con verduras Huevos con Pescado con
G e e e, | Pollo al chilindron (patata, tomate, | Fiiate de Abadoit o1 horno con Magro de cerdo a la campesina | Tortilla de calabacin con ensalada Verduray | pacta'ylacteos
ensalada de lechuda pimiento rojo y pimiento verde) verduritas (ceboJIIa 7anahoria (patata, cebolla, tomate, pimiento, de lechuga Lacteos . o
Fruta y pan 9 Fruta y imiento) y zanahoria, calabacin y tomillo) Fruta y pan 19 Verdura 2¢ | 1°Patatas 2°
(%) 10 Verdura 29 Cyagne con Arroz y (*) 12 Verdura 2° Huevos con FEuta v pan Yogury (*) 12 Verdura 2° Carne con Pastay| ~ carne con ?/ergirgog
%) 70 0 1
Fruta Verdura y Fruta (¥) 12 Verdura 2° Carne con )1 ’\q/g%zuia ;e;__srfggo con Lacteos Leézla{fggg esy Lacteos

Verdura y Fruta
VE:3.135/750 GT:18 GS:3 HC:84 AZ:31 PROT:58 SAL:3 VE:3.053/730 GT:27 GS:6 HC:77 AZ:26 PROT:44 SAL:2 VE:3.206/767 GT:27 GS:3 HC:94 AZ:31 PROT:32 SAL:3 VE:3.260/780 GT:37 GS:3 HC:72 AZ:25 PROT:36 SAL:2 VE:3.104/743 GT:28 GS:4 HC:89 AZ:26 PROT:29 SAL:2

26 27 28 29 30 31

Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras salteadas | 70 Arroz 22 Carne

Sopa maravilla con verduras Lentejas (eco.) a la campesina ) Potaje de garbanzos ]
Palometa a la griega con ensalada | Tortilla francesa de queso con Filete d(f meEqua %n”salsa Revuelto de atdn con ensalada de (Pa\éo“gwsadohcon ver(gutras con Verdura y
delechuga ensalada de lechuga marinera gg]aece-'ag? offa, ajoy lechuga cebofla, Z?Qr?]a?é')a’ patatay Lacteos
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan vogury Fruta y pan 12 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con ) 10 yp (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas ) 10 P Huevos con
Lequmbres v Lacteos Pasta v Lacteos (*) 1 Verdura 2° Carne con Fruta (*) 12 Pasta 29 Pescado con
9 y y Verdura y Fruta y Verdura y Lacteos Pasta y Fruta

VE:3.182/761 GT:29 GS:3 HC:81 AZ:29 PROT:28 SAL:3 VE:3.121/747 GT:23 GS:6 HC:97 AZ:22 PROT:37 SAL:3 VE:3.200/766 GT:23 GS:2 HC:7 AZ:28 PROT:32 SAL:3 VE:3.152/754 GT:35 GS:7 HC:67 AZ:22 PROT:40 SAL:2 VE:3.238/775 GT:28 GS:5 HC:92 AZ:33 PROT:36 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



