MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f A °
Menu de 3 a 8 anos aramark
| MES: Marzo 2026 | Francisco de Goya
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
2 3 4 5 6 7 8
Macarrones integrales (eco.) con ; ; 12 Arroz 2° 19 Pasta 2°
I§e||'1tejas estofa;dasd con verduras |salsa napolitanﬁb(tr(])mate, calabacin hl\llﬂgréergtaae %Zé%r%ulgaiasﬂé%as?r?: Potaje de garbanzos con ngﬁ,taei %gﬁg‘{?,satca"t’;vfgggﬁf Huevos con Pescado con
a moenncs%?afj?as(?e égﬁ?%te con Tortilla frgnace:a ?jga)ueso con (patata, cebolla, tomate, pimiento, | Filete de merluza en salsa verde | zanahoria y tomate) con ensalada Verdura y Verdura y
Fruta y pan 9 ensalada de Iecqhuga zanahoria, calabacin y tomillo) (guisante, cebolla, ajo y perejil) de lechuga Lacteos Lacteos
0 0 Fruta y pan Yogur y Fruta y pan 12 Verdura 29 12 Verdura 29
(*) 1 Verdura Z;rggf”e con Arroz y " 19':‘;";;3”3;&7 90 Pescado con (*) 12 Arroz 29 Pescado con (¥) 12 Verdura 2° Carne con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Pastay| ~ Carne con Huevos con
Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Fruta Patatas y Fruta | Pasta y Lacteos
VE:2.512/601 GT:14 GS:2 HC:78 AZ:23 PROT:39 SAL:2 VE:2.504/599 GT:23 GS:5 HC:70 AZ:24 PROT:22 SAL:3 VE:2.547/609 GT:27 GS:2 HC:64 AZ:23 PROT:24 SAL:1 VE:2.541/608 GT:20 GS:3 HC:68 AZ:19 PROT:36 SAL:2 VE:2.525/604 GT:23 GS:4 HC:72 AZ:22 PROT:30 SAL:2
9 10 11 12 13 14 15
; Verdura tricolor (patata, zanahoria, 1° Verdura 2° 19 patatas 2°
Arroz con salsa de tomate Sopa minestrone AIuFtillgtseejéogzgzse%ognvgartljsuaras judia verde) Lentejas (eco) a la castellana Pescado con Huevos con
Tortilla francesa con atin con Pollo al chilindrén (patata, tomate, (quisante, patata | tomate) con Pavo guisado con verduras Revuelto de jamén york con Patatas y Verdura y Fruta
ensalada de lechuga pimiento rojo y pimiento verde) 9 ensélgda deylechu a (cebolla, zanahoria, patata y ensalada de lechuga Lacteos 0 0
Fruta y pan Fruta'y Fruta v pan 9 tomate) Fruta y pan . R 1¢ Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (¥) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y| vy 10 yergura 20 (_yarrjne con Arroz Yogury (%) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| 19 Arroz 22 Carne|  Carne con
Pasta y Fruta Lacteos Lact y (*) 12 Pasta 2° Pescado con y Lacteos con Verdura y Legumbres y
acteos Verdura y Fruta Fruta Lacteos

VE:2.506/600 GT:21 GS:3 HC:80 AZ:21 PROT:20 SAL:3 VE:2.546/609 GT:16 GS:4 HC:75 AZ:22 PROT:39 SAL:2 VE:2.431/582 GT:22 GS:2 HC:64 AZ:19 PROT:29 SAL:2 VE:2.465/590 GT:21 GS:4 HC:69 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:2.517/602 GT:18 GS:4 HC:81 AZ:17 PROT:29 SAL:2

16 17 18 19 20 21 22

Judias verdes con refrito

[} o
odidis verdes con efty, Croma de zanchoria(eco) | Sopa decoridoconpasta | Ao £66) calloso e verdues | 1oLqumpres 20| 1302055
(patata, cebolla, tomate, pimiento, | Tortilla de calabacin con ensalada Palometa a la griega con ensalada | Cocido completo con ensalada de marinera (tomate, cebolla, ajo Pescado con Verdura y
pzanaHoria calabacin y Eomillo) ' de lechuga de lechuga lechuga especias) $2l0Y | Verdura y Fruta Lacteos
Fruta y pany Fruta y : () 10 AFrutaZ)é gan (%) 12 V. Yggurgo C Patat. FruEa y pan 19 Verdura 2° 19 Verdura 2°
(*) 12 Pasta 29 Pescado con (¥) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Leg_;ur%rgfes_y Laérgteeocgn - veraura y’,_-rjge con Fatatas (¥) 12 Verdura 22 Carne con Carne con Pasta Huevos con
Verdura y Lacteos y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos Pasta y Lécteos

VE:2.472/591 GT:27 GS:2 HC:60 AZ:22 PROT:23 SAL:1 VE:2.521/603 GT:18 GS:3 HC:81 AZ:19 PROT:25 SAL:1 VE:2.490/596 GT:23 GS:4 HC:68 AZ:21 PROT:18 SAL:2 VE:2.594/621 GT:20 GS:5 HC:77 AZ:20 PROT:29 SAL:2 VE:2.483/594 GT:18 GS:2 HC:80 AZ:19 PROT:24 SAL:2

23 24 25 26 27 28 29
Lentejas (eco) estofadas con Menestra de verduras salteadas Potaje de garbanzos Espirales pomodoro (tomate, Crema de calabacin (eco.) 1¢ Verdura 2° 1¢ Verdura 2°
verduras con Pavo guisado con verduras Filete de abadejo al horno con cebolla, especias) Pechuaa de pollo rebozada con Carne con Pescado con
Tortilla de patatas con ensalada de | (cebolla, zanahoria, patata y verduritas (cebolla, zanahoriay | Revuelto de atin con ensalada de egnsaladpa de lechuga Legumbresy | Arroz y Lacteos
lechuga tomate) pimiento) lechuga Fruta y pan g Lacteos 1¢ Patatas 29
Fruta Yy pan Fruta Yy Fruta Yy pan Yogur 0 0 19 Pasta 2¢ Carne con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Arroz 2°LI;eCstcezcsfo con Pasta y Pescado con Verdura y
y Lacteos Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta Lécteos

VE:2.517/602 GT:19 GS:3 HC:83 AZ:18 PROT:25 SAL:1 VE:2.475/592 GT:21 GS:3 HC:71 AZ:25 PROT:27 SAL:2 VE:2.473/592 GT:24 GS:1 HC:64 AZ:20 PROT:28 SAL:1 VE:2.524/604 GT:23 GS:5 HC:70 AZ:23 PROT:26 SAL:2 VE:2.526/604 GT:23 GS:4 HC:78 AZ:18 PROT:18 SAL:2

30 31
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
19 Pasta 22 Carne con Verdura y 12 Legumbres 22 Pescado con . A
Lacteos Verdura y Lacteos TODOS LOS MENUS IRAN
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas ACOMPANADOS DE AGUA
Arroz y Fruta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| MES: Marzo 2026

2

Lentejas estofadas con verduras
Salmon con salsa de tomate con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta
y Lacteos

VE:3.196/765 GT:17 GS:3 HC:97 AZ:30 PROT:53 SAL:2

9

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con attn con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

VE:3.263/781 GT:28 GS:4 HC:105 AZ:28 PROT:26 SAL:3

Judias verdes con refrito
Magro de cerdo a la campesina
(patata, cebolla, tomate, pimiento,
zanahoria, calabacin y tomillo)
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 22 Pescado con
Verdura y Fruta

VE:3.170/758 GT:36 GS:2 HC:74 AZ:29 PROT:31 SAL:2

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga
Fruta y pan

(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

Lacteos

VE:3.136/750 GT:24 GS:4 HC:102 AZ:24 PROT:32 SAL:2

30

SEMANA SANTA
12 Legumbres 22 Pescado con
Verdura y Fruta

(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y

Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

‘| A °
Menu de 9 a 13 anos aramark 2
| Francisco de Goya
Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
3 4 5 6 7 8
Macarrones integrales (eco.) con . . 1204 20 19 Pasta 2°
salsa napolitana (fomate, calabacin Menestra de verduras salteadas Potaje de garbanzos con Patatas guisadas con verduras SArToz £- Carne con
P albahaca) | Magro de cerdo a la campesina Pollo en salsa (patata, cebolla, Pescado con Verdura y
Tortilla frgncesa de queso con (patata, cebolla, tomate, pimiento, | Filete de merluza en salsa verde | zanahoria y tomate) con ensalada | Verdura y Fruta Lacteos
ensalada de Iecqhuga zanahoria, calabacin y tomillo) (guisante, cebolla, ajo y perejil) de lechuga 19 Verdura 2° 19 Verdura 29
Fruta y pan Yogury Fruta y pan Huevos con - N
%) 10 Ve%“;fa%g Carne con Arroz (*) 12 Arroz 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas y Pescado con
Fruta y Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Fruta Lacteos PLaa’t?ttggsy
VE:3.248/777 GT:30 GS:7 HC:88 AZ:31 PROT:30 SAL:3 VE:3.282/785 GT:36 GS:2 HC:79 AZ:31 PROT:32 SAL:2 VE:3.243/776 GT:25 GS:4 HC:87 AZ:20 PROT:46 SAL:2 VE:3.255/779 GT:30 GS:5 HC:90 AZ:29 PROT:40 SAL:2
10 11 12 13 14 15
, Verdura tricolor (patata, zanahoria, 19 Verdura 2¢ | 1% Verdura 2¢
Sopa minestrone AIuFtillgtseejéogzgzse%ognvgartljsuaras judia verde) Lentejas (eco) a la castellana Pescado con Carne con
Pollo al chilindrén (patata, tomate, (quisante, patata / tomate) con Pavo guisado con verduras Revuelto de jamén york con Patatas y Legumbres y
pimiento rojo y pimiento verde) 9 ensélgda deylechuga (cebolla, zanahori)a, patata y ensalada de lechuga Lécteos Lacteos
Fruta 'y tomate Fruta y pan 19 Pasta 2°
Fruta y pan 1°A 2°C astd
(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y. , 10 0 Yogury (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y [roz 2= Larneé| 1005 con
Lacteos (*) 12 Verdura 2,_3 Ctar ne con Arroz y (*) 19 Patatas 22 Pescado con Fruta con Verdura y Verdura y
ruta Verdura y Fruta Lacteos Lacteos
VE:3.116/745 GT:22 GS:5 HC:85 AZ:28 PROT:50 SAL:3 VE:3.185/762 GT:28 GS:3 HC:85 AZ:26 PROT:40 SAL:2 VE:3.112/744 GT:27 GS:5 HC:83 AZ:27 PROT:38 SAL:2 VE:3.116/745 GT:23 GS:5 HC:99 AZ:22 PROT:37 SAL:2
17 18 19 20 21 22
- , Arroz (eco.) caldoso de verduras 19 Pasta 2¢ 1¢ Patatas 2°
| Crema dle zanahoria (eco.)I Sopa de Icoado con palsta File(te dé merluza en salsa Carne con Pescadq con
Tortilla de calabacin con ensalada | Falometaa dae%gggjgcaon ensalada | Cocido complteetc%ﬁgg ensalada de | o rinera (tomate, cebolla, ajoy | VerdurayFruta | Pastay Lacteos
Shymn | ey | s
*) 19 0 *) 10 0
(¥) 12 Verdura 22 Pescado con ™)1 L\fgr‘ézqfaresﬁ tCarne con |(*) 1¢ Verdura 2 FCatrne con Patatas| ) 10 erdura 2° Huevos con Legumbres y Patatas y
Patatas y Lacteos ytacteos yrruta Verdura y Lacteos F 1
ruta Lacteos
VE:3.255/779 GT:22 GS:4 HC:106 AZ:26 PROT:32 SAL:2 VE:3.172/759 GT:32 GS:5 HC:78 AZ:23 PROT:22 SAL:2 VE:3.260/780 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.131/749 GT:23 GS:2 HC:96 AZ:25 PROT:34 SAL:3
24 25 26 27 28 29
Menestra de verduras salteadas Potaje de garbanzos Espirales pomodoro (tomate, . 12 Arroz 2° 12 Verdura 22
Pavo guisado con verduras Filete de abadejo al horno con cebolla, especias) Pegr:ﬁmaaddee Cglllgbrzggz(aegg'c)on Pescado con | 3 o con Pasta
(cebolla, zanahoria, patata y verduritas (cebolla, zanahoriay | Revuelto de atin con ensalada de 9 | dp de lech Verdura y y Lécteos
tomate) pimiento) lechuga ensaF?u?a ;pg% uga Lacteos 10 Patatas 22
Fruta Fruta y pan Yogury %) 70 o 19 Verdura 29 5 -
(*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y ()1 P’;‘atggszyfgf_fggo con Huevos con VPejcado ,_90?
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Fruta Patatas y Fruta | Y€raurayrruta

VE:3.135/750 GT:27 GS:4 HC:89 AZ:32 PROT:35 SAL:2

31

VE:3.087/739 GT:30 GS:3 HC:78 AZ:26 PROT:36 SAL:1 VE:3.165/757 GT:32 GS:7 HC:74 AZ:25 PROT:34 SAL:3 VE:3.109/744 GT:29 GS:5 HC:96 AZ:23 PROT:22 SAL:3

SEMANA SANTA
19 Pasta 22 Carne con Verdura y
Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



